NGAN CHAN NHIEM LAO
Trwée Khi Nhiém Lao Chuyén Thanh Bénh Lao!

TB la gi? TB la chir viét tat cla “tuberculosis”, nghta la bénh
lao. Bénh lao co thé tan cong bat ky b phan co thé nao,
nhwng thuwdng hay tan céng vao phdi nhat.

Bénh lao lay lan nhw thé nao? Khi mét ngwdi méc bénh lao
phdi hodc ¢b hong ho, néi chuyén, cudi to hodc hat hoi, cac vi
trung lao nhé ban vao trong khéng khi. Bat ct ai & gan déu cé
thé hit phai vi tring lao vao phdi. Quy vi khéng thé bi nhiém lao
do bat tay, dung chung ly va dia, hoac dung chung bdn vé sinh.
Céc vi tring lao c6 thé séng trong co' thé quy vi ma khéng lam quy vi bi bénh. Co thé cta quy vi
khang lai cac vi tring lao dé gilr cho quy vi khde manh. D6 goi la nhiém lao. Déi khi, co thé cia quy
vi khéng thé khang lai cac vi trung lao. Néu nhirng vi tring nay khién quy vi mac bénh, thi d6 1a bénh
lao TB. Néu méc bénh lao, quy vi can phai dwoc chira tri. Quy vi cé thé khdi bénh néu dwoc diéu tri
thich hop. Quy vi c6 thé tlr vong néu khéng dwoc diéu tri.

Lam cach nao dé biét téi c6 mac bénh lao (TB) hay khéng? Xét nghiém qua da 1a mét cach dé
cho biét quy vi c6 méc bénh lao khéng. Xét nghiém nay dwoc thue hién trén canh tay. Bac sicla
quy vi s& giai thich cho quy vi vé xét nghiém nay. Néu canh tay quy vi xuat hién mot ché swng tai noi
lam xét nghiém, két qua xét nghiém cuia quy vi cd thé 1a “dwong tinh”. Quy vi s& mac bénh lao néu
nhan vién cham soc strc khde quyét dinh rang két qua xeét nghlem cua quy vi la dwong tinh. Quy vi c6
thé c6 két qua xét nghiém “am tinh”. TUY NHIEN, néu quy vi & gan mét ngudi dang mac bénh lao
(TB), quy vi c6 thé can xét nghiém lai.

Toi c6 két qua xét nghiém qua da dwong tinh. Bay gi® téi phai lam gi? Budc dau tién sé 13
chup quang tuyen X vung nguc dé bdo dam rang quy vi khdng mac bénh lao. Néu két qua chup
quang tuyén X cta quy vi khéng phat hién thay bénh lao, quy vi co thé van can phai dung thubc dé
ngan vi trung lao khéng gay bénh. Bac si ctia quy vi co6 thé cho quy vi mét hoac nhiéu loai thubc dé
ng&n ch&n lay nhiém. Viéc dung thubc 1a rat quan trong. Phai mat th&i gian dai méi diét dwoc han
cac vi trung lao.

Nhirng diéu can biét vé thubc? Quy vi co thé phai dung thude trong 4 dén 9 thang. ’
Bac si sé huwdng dan quy vi cach dung thudc. Hai y kién bac si vé cac phan &rng phu cuta thudc.
T6i c6 thé tim hiéu thém bang thé nao? Haéi bac si hodc y ta. Lién lac dén co quan strc khoe y té
tai dia phwong hoac trong tiéu bang.
Bao vé quy vi, gia dinh va ban be cua quy vi khong méc bénh lao (TB) -
dung tat ca thuoc chira bénh lao (TB) cua quy vi!
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