
HÖÔÙNG DAÃN CAÙCH SÖÛA SOAÏN CHO VIEÄC        Ngaøy heïn: _____________ 
         NOÄI SOI KEÁT TRAØNG XÍCH-MA                    Giôø heïn: ______________   
                                                                                                Ñòa ñieåm: _____________  
 
 
 
NGÖNG khoâng ñöôïc uoáng caùc thöù thuoác sau ñaây: 
        

• Aspirin 10 ngaøy tröôùc cuoäc heïïn  
 
• Thuoác vieâm khôùp vaø thuoác choáng vieâm               
      hai ngaøy tröôùc cuoäc heïn 
 
Sau ñaây laø ví duï cuûa caùc loaïi thuoác coù chöùa chaát  
aspirin hoaëc thuoác vieâm khôùp: Nuprin, Bufferin, 
Anacin, Advil, Motrin, Indocin, Voltran, Aleve,  
and Ecotrin. Quyù vò coù theå uoáng Tylenol hoaëc 
Acetaminophen. 

 
Thoâng thöôøng quyù vò coù theå aên thöùc aên bình thöôøng trö
baùc só coù theå yeâu caàu quyù vò duøng thöùc aên baèng chaát l
khaùc nhieàu tieáng ñoàng hoà tröôùc giôø heïn. Thöùc aên baèng
pheâ hoaëc nöôùc traø khoâng coù söõa, ñoâng-söông (jello) vaø k
taùo, nöôùc daâu chaùt, nöôùc nho, nöôùc canh thòt boø hoaëc ga
 
Heïn vaøo buoåi saùng: 
 

1. Vaøo buoåi toái tröôùc ngaøy heïn, xöû duïng moät chaát th
daãn in saün treân hoäp ñöïng. 

2. Vaøo ngaøy coù heïn, xöû duïng moät Fleets Enema, kh
nghieäm.  

 
Heïn vaøo buoåi chieàu: 

1. Vaøo khoaûng 8:00 giôø saùng cuûa ngaøy xeùt nghieäm, x
treân hoäp ñöïng. 

2. Moät tieáng ñoàng hoà tröôùc giôø heïn, xöû duïng moät Fle
 
 
Thuoác thuït röûa Fleets enema coù theå mua maø khoâng caàn t
phaåm naøo. 
 
Neáu coù caâu hoûi, xin vui loøng goïi: ____________________
 
Taøi lieäu do http://ethnomed.org soaïn thaûo vôùi söï duyeät x
Harborview, Thaùng Saùu 2004 
            

Neáu quyù vò ñang uoáng caùc loaïi thuoác sau ñaây, 
TIEÁP TUÏC uoáng 
theo lôøi daën trong toa baùc só: 

• Thuoác tim 
• Thuoác hoâ haáp 
• Thuoác huyeát aùp 
• Baát cöù caùc loaïi thuoác khaùc coù toa. 

 
Chæ daãn ñaëc bieät daønh cho beänh nhaân uoáng thuoác 
Coumadin: 
________________________________________
______________________________
ôùc khi noäi soi keát traøng xích-ma. Thænh thoaûng, 
oûng trong vaø traùnh khoâng ñöôïc aên caùc thöùc aên 
 chaát loûng goàm coù: caùc thöùc uoáng coù hôi ga, caø-
em caây ñoâng laïnh (ngoaïi tröø loaïi maøu ñoû), nöôùc 
ø, vaø keïo cöùng. 

uoác thuït röûa coù teân laø Fleets Enema, theo lôøi chæ 

oaûng moät tieáng ñoàng hoà tröôùc khi ñeán phoøng xeùt 

öû duïng moät Fleets Enema, theo lôøi chæ daãn in saün 

ets Enema tröôùc khi ñeán phoøng xeùt nghieäm. 

oa baùc só taïi baát cöù caùc tieäm thuoác hoaëc tieäm döôïc 

______________________________ 

eùt cuûa Phoøng Chuyeân Khoa GI, Trung Taâm Y Teá 
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