SU CHUAN Bl CHO CUQC
THU NGHIEM XET MAU TRONG PHAN

Bac si cla ban dé nghi ban lam th&r nghiém xét mau trong phan vi cé6 mét chat xiu
mau trong phan co thé la diu hiéu bao ddng ctia bénh ung thw rudt gia méi chém va
c6 thé chira lanh dwoc. Vi cudc thir nghiém nay cé thé clru sinh mang clia ban, viéc
ban 1am theo sy huéng dan dwdc day rat 1a quan trong.

1. Bat dau tir 2 ngay trudc va trong subt thei gian ban lam thlr nghiém, dirng &n cac
loai thit mau dd, hodc cu cai trang. Ciing dirng udng thudc Aspirin hodc cac loai thube
bd (Vitamin). Va cac loai rau cai

Nhuw: &c ty sé, cai béng xanh (broc cé li), brussel sprouts, cai bap, dau niu an (canola),
cai béng trdng, dwa leo, cl cai trang, khoai tay, va cai bok choy. Thay thé cho cac
thirc vira néu trén, ban nén an cac loai ngii coc (cereal) (c6 chat cam), com, trai cay
va rau cdi. Cb gang an nhiéu rau cai va trai cay (d&c biét man khé (Prune), nho, man
(Plum), tdo. Nén &n nhirng loai ngli cbc co bran cereal nhw oat meal.

2. Sau khi ban da &n theo sw chi dan nhw trén trong 2 ngay, ban sdn sang dé lam cudc
thlr nghiém. Sau khi dai tién xong, 1dy 1 cay que (da c6 sén trong bao thw), phét mot
chut phan dé vao 6 A trong bao thir nghiém. Dung cay que d6 lay mdt chit mau phan
th(r hai & phan khac dé phét vao 6 B. Cach thirc lam dwoc dién ta trong hinh dwoi
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Sau khi ban lam xong m&i miéng (Slide), dé vao tu lanh cho dén khi nao ban lam xong
ca 3 mieng trong bao thtr nghiém.

3. Cho du lan dai tién ké tiép cach lan dau 2 gio' hay 2 ngay ban van lam theo sy chi
dan nhw trén v&i miéng thir nghiém thr hai. Ban cling dé miéng thir nghiém nay trong
ta lanh.

4. Sau khi ban lam xong miéng th(r ba, bé ca 3 miéng thlr nghiém vao bao thw cd
san va giri dén phong kham hay phong thi nghiém. Sau khi thtr nghiém xong,
ban c6 thé an udng nhw thwong Ié

5. Bac si clia ban sé lién lac v&i ban néu tim thay trong phan cé mau.

Cam on

C6 rAt nhiSu lodi th° nghiEm y t%o va cac th® nghiEm nay Coi hOi cac cach thUc chuAn bl khac nhau. Thi dg nhU, mqt sO th® nghiEm
Coi hOi phai nhin an, trong khi vai th® nghi@®m khac khdng bit bufic lam nhU vAEy. Hay ban thao v8i bac si clia qus vl vS cach chuAn bl
nao Cung cho th® nghiEm cla qus vl.
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