Vacuna contra varicela

Lo que usted necesita saber

1 ¢ Por qué es necesario vacunarse?

La varicela es una enfermedad comun de la nifiez.
En general es leve, pero puede ser seria,
especialmente en bebés y en adultos.

e Causa un sarpullido, picazén, fiebre y
cansancio.

e Puede causar infecciones graves de la piel,
cicatrices, neumonia, dafio al cerebro o la
muerte.

e El virus de la varicela se puede contagiar a
través del aire, o por contacto con el liquido en
las ampollas de la varicela.

e Las personas que se enfermen de varicela
pueden tener una erupcion dolorosa llamada
herpes afios mas tarde.

¢ Antes de que aparezca la vacuna, cerca de
11,000 personas eran hospitalizadas cada afio
en los Estados Unidos a causa de la varicela.

¢ Antes de que aparezca la vacuna, cerca de 100
personas murieron cada afo como resultado
de varicela en los Estados Unidos.

La vacuna contra la varicela puede prevenir la
varicela.

La mayoria de las personas que se vacunan
contra la varicela no contraen la varicela. Pero si
alguien que estuvo vacunado contrae la varicela,
en general es muy leve. Tendran menos
manchas, menor posibilidad de tener fiebre y se
recuperan mas rapido.

2 ;Quién deberia vacunarse contra
la varicela y cuando?

Vacunacion de rutina

Los nifios que nunca han contraido varicela
deberan recibir 2 dosis de vacuna contra la
varicela a los:

12 dosis: 12-15 meses

22 dosis: 4-6 anos (se la puede administrar antes
si se lo hace por lo menos 3 meses después de la
12 dosis)

Las personas de 13 afios en adelante (que
nunca han contraido varicela ni recibido la
vacuna contra la varicela) deberan recibir dos
dosis con por lo menos 28 dias de diferencia
entre cada dosis.

Vacunas de refuerzo
Los nifios 0 adolescentes que no hayan sido
vacunados por completo deberan recibir una o
dos dosis de vacuna contra la varicela. El calculo
del tiempo entre dosis varia segun la edad de la
persona. Pida mas informacion a su médico o
enfermera.

La vacuna contra la varicela se puede dar junto
con otras vacunas.

Aclaracion: la vacuna contra la varicela puede
administrarse junto con la vacuna contra el
sarampion, paperas y rubéola (MMR) en una
vacuna combinada llamada MMRYV.

3 Algunas personas no deben
vacunarse contra la varicela o deben
esperar

e Las personas que alguna vez tuvieron una
reaccion alérgica que puso en riesgo su vida a
la gelatina, al antibiético neomicina o a una
dosis anterior de la vacuna contra la varicela
no deben vacunarse contra la varicela.

e Las personas con enfermedades moderados o
intensas, en general no deben vacunarse
contra la varicela hasta que se recuperen.

e Las mujeres embarazadas deben esperar
hasta después del parto para vacunarse
contra la varicela. Las mujeres no deben
quedar embarazadas hasta que hayan pasado
1 mes después de vacunarse contra la
varicela.

e Algunas personas deben preguntar a su
meédico si deben vacunarse contra la varicela,
incluyendo las personas que:

- Tienen el VIH o sida, u otra enfermedad que
afecta el sistema inmounolégico, como
esteroides, durante 2 semanas o mas

- Tienen cualquier tipo de cancer

- Estan en tratamiento de cancer con rayos X o
con medicamentos

e Las personas que tuvieron recientemente una
transfusidn de sangre o que recibieron otros
productos de la sangre deben preguntar a su
meédico cuando pueden vacunarse contra la
varicela.



Para mas informacion, hable con su médico o
enfermera.

4 ; Cuales son los riesgos de la
vacuna contra la varicela?

Vacunarse contra la varicela es mucho menos
peligroso que contraer la varicela. La mayoria de
las personas que se vacunan contra la varicela
no tienen ningun problema relacionado con la
vacuna.

Como todos los medicamentos, las vacunas
pueden causar problemas serios como
reacciones alérgicas graves. El riesgo de que la
vacuna contra la varicela cause dafnos graves o la
muerte es extremadamente pequeno.

Problemas leves

e Hinchazon o dolor en el sitio de la inyeccion
(aproximadamente 1 de cada 5 nifios y hasta
1 de cada 3 adolescentes y adultos)

e Fiebre (1 persona de cada 10, o menos)

e Sarpullido leve, hasta un mes después de la
aplicacién de la vacuna (aproximadamente 1
persona de cada 20, o menos). Es posible
que estas personas infecten o otras personas
que vivan con ellas, pero ello es
extremadamente raro.

Aclaracion: a la vacuna MMRYV se la ha
relacionado con porcentajes mas altos de fiebre
(alrededor de 1 persona en 5) y sarpullido
similar al del sarampién (alrededor de 1
persona cada 20) que las vacunas MMR y
contra la varicela administradas por separado.

Problemas moderados
e Ataques (convulsiones y fijacion de la vista)
causados por la fiebre (menos de 1 persona
de cada 1000).
Problemas graves
e Neumonia (ocurre muy rara vez)
Se ha informado varios otros problemas,
incluyendo reacciones cerebrales graves y bajo
recuento globular, después de recibir la vacuna
contra la varicela. Pero éstos ocurren tan rara
vez que los expertos no pueden estar seguros de
si estan o no causados por la vacuna. Sison
causados por ella, ocurren muy rara vez.

5 ¢ Qué pasa si hay una reaccion
moderada o grave?

A qué debo prestar atencion?
¢ A cualquier cosa fuera de lo comun, como una
reaccion alérgica seria, fiebre elevada o
cambios en el comportamiento. Los signos de

una reaccion alérgica seria pueden incluir
dificultad para respirar, ronquera o ruidos al
respirar, ronchas, palidez, debilidad, latidos
rapidos del corazén o mareos.

¢ Qué debo hacer?

¢ Llame inmediatamente al médico, o lleve
inmediatamente al médico a la persona
afectada.

e Digale al médico lo que ocurrid, la fecha y la
hora en que ocurrié y cuando fue vacunado.

e Pida su médico, enfermera o departamento de
salud que llenen un formulario del Sistema de
Informacién Sobre Eventos Adversos de
Vacunas (VAERS), o llame usted mismo a
VAERS, al 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona asesoramiento medico.

6 El Programa Nacional de
Compensacion por Lesiones
Causadas por Vacunas

En el raro caso en que usted o su hijo tenga
una reaccion grave a una vacuna, se ha creado
un programa federal para ayudarlo a pagar la
atencion de los lesionados.

Para mayores detalles sobre el Programa
Nacional de Compensacion por Lesiones
Causadas por Vacunas, llame al 1-800-338-2382
o visite el sitio web en
www.hrsa.gov/vaccinecompensation

7 ¢ En dénde puedo obtener mas
informacion?

e Pregunte a su médico o enfermera. Le
pueden dar el instructivo que viene con la
vacuna o sugerirle otras fuentes de
informacion.

¢ Llame al programa de vacunacion del
departamento de salud local o estatal.

e Pdngase en contacto con los Centros para el
Control y la Prevencion de las Enfermedades
(CDC).

- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Visite el website del Programa Nacional de
Vacunacién, en www.cdc.gov/nip

(¢ e

DEFPARTHMENT ©F HEALTH AND HUMAMN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTIOM

Vaccine Information Statement (I nterim}
Varicella Vaccine (1/100077) 42 TL5.C. §300aa-26




