Ataque cardiaco

El ataque cardiaco también es
conocido como infarto al
miocardio (I.M.). Ocurre
cuando se bloguea un vaso
sanguineo que lleva sangre al musculo
cardiaco. El flujo de sangre hacia una parte
del corazdn se detiene, y si no se practica un
tratamiento de inmediato, esta parte del
musculo cardiaco muere y se forma una
cicatriz alli. Se puede producir una
obstruccion por:

» depdsitos de grasa llamados placa;

* un espasmo en el vaso sanguineo;

 un coagulo de sangre.

Sefales de un ataque cardiaco

* Dolor o presion en la parte media del
pecho, el brazo, la mandibula, los hombros,
el cuello o el abdomen, el que se puede
irradiar de un lugar a otro

- Sensacion de tirantez, aplastamiento,
dolor, ahogo, compresion, ardor o acidez
estomacal

- Ocurre tanto en actividad como en reposo

- Dura mas de 15 minutos
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Llame al 911 de inmediato si tiene alguna

de estas sefales. Siéntese o recuéstese

hasta que llegue el equipo de urgencias. No
conduzca hasta el hospital ni pierda tiempo
llamando a su médico.

Instrucciones para el alta después de un

atague cardiaco

El corazén se demora varios meses en

recuperarse.

* Asista a la cita de control con su médico.

* Pregunte sobre ingresar a un programa de

rehabilitacion cardiaca.

* Restrinja su actividad de 4 a 6 semanas.

- Descanse todos los dias.

- Aumente gradualmente sus actividades.

- Descanse una hora después de las
comidas y un minimo de 30 minutos
después de actividades tales como
bafarse, ducharse o afeitarse.

- Trate de no subir escaleras mas de lo
necesario. Subalas lentamente.

- Evite levantar mas de 10 libras 0 4.5
kilogramos.

- No pase la aspiradora, no corte el césped,
no rastrille ni use la pala. Puede hacer
guehaceres domeésticos livianos.

- Preguntele a su médico cuando puede
conducir y cuando puede regresar al
trabajo. Puede viajar en automovil tramos
cortos.

- Se puede reanudar la actividad sexual
cuando sea capaz de subir 20 peldafios sin
problemas.

* Siga la dieta que le sugieran su médico y

nutricionista.

- Consuma alimentos bajos en grasa.

- Evite los alimentos con sal.

» Pésese todos los dias para controlar la

acumulacion de liguidos. Los liquidos

adicionales hacen que su corazon trabaje
con mas esfuerzo.

- Llame a su meédico si aumenta 2 a 3 libras
o 1 kilogramo de un dia para otro.

* Evite las temperaturas extremas

- No tome duchas calientes ni frias.

- No use el bafio de tina, un spa o un
hidromasaje con agua caliente.

- Permanezca en interiores cuando este
hamedo o muy caluroso (méas de 80° F o
27° C) o muy frio (menos de 30° F o0 1° C).

Es posible que su médico le
dé otras instrucciones. Hable "
con su médico o enfermera -

si tiene alguna pregunta o ,"I ;/r
inquietud. -
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