jLas manos
limpias
salvan
vidas!

Tener las
manos limpias
es una de las
medidas mas
importantes
que podemos
tomar para no .
contraer enfermedades ni transmitir
gérmenes a los demas. Lo ideal es
lavarse las manos con jabon y agua
corriente limpia durante 20 segundos. Sin
embargo, si no dispone de jabon y agua
limpia, puede utilizar productos a base de
alcohol para lavar sus manos. Las
sustancias a base de alcohol para limpiar
las manos reducen significativamente la
presencia de gérmenes en la piel y actuan
rapidamente.

Coémo lavarse las manos con agua y
jabén:

¢ Moje las manos con agua corriente
limpia y eche jabon.

¢ Utilice agua tibia si es posible.

e Frote las manos para formar una
espuma y restriegue todas las
superficies.

e Continue frotando las manos durante
20 segundos. jEs mas tiempo de lo
que usted cree!

e Enjuague bien las manos bajo el agua
corriente.

e Seque las manos con una toalla de
papel o una secadora de aire.

e Si es posible, utilice una toalla de
papel para cerrar el grifo.

Recuerde: Si no dispone de agua y jabon,
utilice un gel a base de alcohol para
limpiarse las manos.

Cémo utilizar un desinfectante para
manos a base de alcohol:
¢ Aplique el producto en la palma de una
mano.
¢ Restriegue las dos manos juntas.
e Frote el producto por todas las
superficies de las manos y los dedos
hasta que sus manos estén secas.

¢ Cuando debe lavarse las manos?

e antes de preparar e ingerir alimentos;

e después de ir al bafo;

e después de cambiar pafnales o limpiar

un nino que ha ido al bafo;

e antes y después de atender a alguien

que esta enfermo;

e después de sonarse la nariz, toser o

estornudar;

e después de tocar un animal o de
manipular excrementos de animales;
después de manipular la basura;
antes y después de tratar un corte o
una herida.
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Recuerde: Tener las manos limpias es
una de las medidas mas importantes que
podemos tomar para no contraer
enfermedades ni transmitir gérmenes a los
demas.
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