
                         Не жалейте жара! 
 

Тепловая обработка пищевых продуктов, особенно сырого 
мяса, птицы, рыбы и яиц, до надлежащей температуры 
уничтожает вредоносные бактерии. Тщательно готовьте 
пищу в соответствии с приведенными ниже 
рекомендациями*. 
 

Сырые продукты                                    Внутренняя  
                                                                           температура 
Фарши 
   говяжий, телячий, бараний, свиной   160°F (71°C) 
   куриный, из мяса индейки    165°F  (74°C) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Говяжьи, телячьи ростбифы и бифштексы 
   «с кровью»        145°F  (63°C) 
   средней готовности      160°F  (71°C) 
   хорошо прожаренные     170°F  (77°C) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Свинина 
Отбивные, мясо для жаркого, ребра 
     средней готовности      160°F  (71°C) 
     хорошо прожаренные     170°F  (77°C) 
Окорок, вареный      140°F  (60°C) 
Окорок, свежий        160°F  (71°C) 
Колбаса, свежая       160°F  (71°C) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Птица (мясо индейки и курицы) 
   целая тушка        180°F  (82°C) 
   грудь         170°F  (77°C) 
   ноги и голени        180°F  (82°C) 
   начинка (готовится отдельно)      165°F  (74°C) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Яйца 
   сваренные вкрутую, яйца-пашот          Желток и белок 
твердые 
   запеканки        160°F  (71°C) 
   соусы, заварные кремы     160°F  (71°C) 
___________________________________________________ 
Рыба        Мясо отделяется вилкой 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
* В таблице приводятся рекомендации по приготовлению пищи в домашних 
условиях. 
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