
Áåçîïàñíîñòü  
ñèäåíüÿ äëÿ  
àâòîìîáèëÿ  
 
Íà âñåé òåððèòîðèè  
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ  
ïðèíÿòû çàêîíû îá  
îáÿçàòåëüíîì  
èñïîëüçîâàíèè â  
àâòîìîáèëÿõ  
ñèäåíèé äëÿ äåòåé.   
Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî Âû çíàêîìû ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì  
îá èñïîëüçîâàíèè â àâòîìîáèëÿõ ñèäåíèé äëÿ äåòåé âî  
âñåõ øòàòàõ, êóäà Âû ïëàíèðóåòå ïîåõàòü. Âî ìíîãèõ 
øòàòàõ ñóùåñòâóåò òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî äåòè  
äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ â àâòîìîáèëå â  
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèäåíüÿõ äî 8 ëåò èëè äî òåõ ïîð,  
ïîêà èõ ðîñò íå ïðåâûñèò 145 ñì(4 ôóòà è 9 äþéìîâ). 
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè ðàññ÷èòàíû íà âçðîñëûõ è íå  
ìîãóò îáåñïå÷èòü çàùèòó ìàëåíüêèõ äåòåé.   
Àâòîìîáèëüíûå àâàðèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè  
ïðè÷èíàìè ñåðüåçíûõ òðàâì è ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé. 
Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñèäåíèé äëÿ àâòîìîáèëÿ  
ìîæåò ñïàñòè æèçíü ðåáåíêà èëè ïðåäîòâðàòèòü  
òÿæåëûå òðàâìû.    
 
Ðóêîâîäñòâî ïî  
áåçîïàñíîñòè  
ñèäåíüÿ äëÿ  
àâòîìîáèëÿ  
Ãäå íåîáõîäèìî  
ðàçìåùàòü  
ñèäåíüå äëÿ  
àâòîìîáèëÿ?  
• Çàäíåå ñèäåíüå  
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì  
áåçîïàñíûì ìåñòîì  
äëÿ ïðîåçäà äåòåé  
äî 12 ëåò.  
• Íèêîãäà íå ñàæàéòå ðåáåíêà íà ïåðåäíåå ñèäåíüå  
àâòîìîáèëÿ èëè ãðóçîâèêà, â êîòîðîì åñòü ïîäóøêà  
áåçîïàñíîñòè äëÿ ïàññàæèðà.  
• Åñëè ðåáåíîê óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûé äëÿ òîãî,  
÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ ðåìíåì áåçîïàñíîñòè äëÿ âçðîñëûõ,
è äîëæåí åõàòü íà ïåðåäíåì ñèäåíèè, Âû äîëæíû  
ïðàâèëüíî çàôèêñèðîâàòü åãî ïîÿñíûì è ïëå÷åâûì  
ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è îòîäâèíóòü ïåðåäíåå ñèäåíüå  
êàê ìîæíî äàëüøå îò ïðèáîðíîé äîñêè.  
 
 

Ïðàâèëüíî ëè ðàñïîëîæåí ìîé ðåáåíîê?  
• Äåòè äî 1 ãîäà è òå, âåñ êîòîðûõ íå äîñòèã 9 êã (20 
ôóíòîâ), äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â ñèäåíüå äëÿ  
àâòîìîáèëÿ ñïèíîé âïåðåä.  
• Äåòè ñòàðøå 1 ãîäà è âåñÿùèå oò 9 äî 18 êã (îò 20  
äî 40 ôóíòîâ) ìîãóò åõàòü â äåòñêîì ñèäåíüå äëÿ  
àâòîìîáèëÿ ëèöîì âïåðåä.      
• Äåòè, êîòîðûå âåñÿò oò 18 äî 36 êã (îò 40 äî 80  
ôóíòîâ) èëè îò 4 äî 8 ëåò, ìîãóò åõàòü íà äîïîëíèòåëü
íîé ïîäóøêå ñèäåíüÿ, êîòîðàÿ  
îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå ïîëîæ 
åíèå êîëåíåé è ïëå÷åé  
• Áîëüøèíñòâî äåòåé ñòàðøå 8  
ëåò èëè òå, ðîñòè êîòîðûõ  
ïðåâûøàåò 145 ñì (4 ôóòà,  
9 äþéìîâ), ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ  
ïîÿñíûì è ïëå÷åâûì ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè.   
 

Ïîëåçíûå ñîâåòû ïî áåçîïàñíîñòè  
èñïîëüçîâàíèÿ äåòñêîãî ñèäåíüÿ äëÿ  
àâòîìîáèëÿ  
• Íå âñå äåòñêèå ñèäåíüÿ ïîäõîäÿò äëÿ âñåõ  
àâòîìîáèëåé. Ïðè ïðàâèëüíîé óñòàíîâêå äåòñêîå  
ñèäåíüå íå äîëæíî ïåðåäâèãàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó
 áîëüøå, ÷åì íà 2,54 ñì (îäèí äþéì). 
• Ïðîâåðüòå áåçîïàñíîñòü äåòñêîãî ñèäåíüÿ ïî ìåñòó  
æèòåëüñòâà. Ýòà ïðîâåðêà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â  
ìåñòíîì îòäåëå çäðàâîîõðàíåíèÿ.  
• Ðåìíè äîëæíû áûòü çàêðåïëåíû, à çàñòåæêè ðåìíåé  
äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà óðîâíå ëîêòåé.  Ðåìíè  
äîëæíû áûòü íà óðîâíå èëè íèæå óðîâíÿ ïëå÷.   
• Ïðè èñïîëüçîâàíèè äåòñêîãî ñèäåíüÿ ñïèíîé âïåðåä  
îòêèíüòå ñèäåíüå àâòîìîáèëÿ, ÷òîáû ãîëîâà ðåáåíêà íå
 ïàäàëà âïåðåä. Îïóñòèòå ïîääåðæèâàþùóþ ðóêîÿòêó  
äåòñêîãî ñèäåíüÿ âíèç.  
• Ñâåðíóòûå ïîëîòåíöà èëè ñâåðíóòûå îäåÿëà ìîæíî  
ðàñïîëîæèòü ïî áîêàì ðåáåíêà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé  
ïîääåðæêè. Íèêîãäà íå ðàçìåùàéòå ïîäóøå÷êè ïîä  
èëè çà ðåáåíêîì.  
• Ïðè ïðèñòåãèâàíèè ðåáåíêà ðåìíÿìè, îí íå äîëæåí  
áûòü îäåò â òîëñòîå ïàëüòî.  Äëÿ ñîçäàíèÿ  
äîïîëíèòåëüíîãî òåïëà óêðîéòå ðåáåíêà îäåÿëîì  
ïîâåðõ ñèäåíüÿ.  
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