
Аутизм 
Другие названия: Расстройства 
аутистического спектра (РАС), 

Первазивное нарушение развития (ПНР) 
 

 
 
Аутизм обычно впервые 
диагностируют в раннем детстве.   
 
Основные признаки и симптомы 
аутизма проявляются в общении, 
отношениях между людьми и 
повторяющихся действиях.  
 
Страдающим аутизмом детям может 
быть трудно разговаривать с вами, или 
они не смотрят вам  в глаза, когда вы с 
ними говорите.  
 

 
 
Возможно, они должны сначала 
аккуратно разложить свои карандаши, 
прежде чем обратить внимание на что-
либо, или они повторяют одну и ту же 
фразу, чтобы успокоиться.  

 
Они могут махать руками, чтобы дать 
вам понять, что им хорошо, или 
причинить себе боль, чтобы показать 
вам, что им плохо.  Некоторые 
больные аутизмом, никогда не 
выучиваются говорить. 
 
Поскольку у больных аутизмом могут 
проявляться различные особенности и 
симптомы, врачи рассматривают 
аутизм как “спектр” заболеваний.  
Синдром Аспергера – это более легкая 
форма заболевания.  
 

 
 
Неизвестно, что именно вызывает 
аутизм. Аутизм – это пожизненное 
заболевание.  От аутизма нельзя 
излечиться, но лечение может помочь. 
Лечение включает терапию поведения 
и общения, а также лекарства для 
контроля симптомов. 
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