Vodite racuna kako
koristite lijekove

Lijekovi vam mogu pomodi
da se osjecate bolje.
Takodjer vam mogu
naskoditi ukoliko ne slijedite
upute svog liekara ili
apotekara. Prije nego Sto po¢nete uzimati bilo koji
lijek, pazljivo procCitajte Sta na njemu pise.

Postoje dvije vrste lijekova:

OTC ili lijekovi bez recepta - Lijekovi koje
mozete kupiti bez ljekarskog recepta.

Lijekovi na recept - Ljekar vam prepiSe recept iz
kojeg apotekar vidi $ta vam treba.

Lijekove mozete podici u apotekarskom dijelu
prodavnice. Ljekar ili apotekar mogu vam pomoci
u pravilnom koristenju lijekova. Ponekad nije lako
razumijeti Sta piSe na lijekovima. Obavezno
postavite pitanja ukoliko niste sigurni. Ukoliko
uzimate viSe od jednog lijeka istovremeno,
obavijestite svog ljekara.

U razgovoru sa svojim ljekarom i apotekarom:

e Obavijestite ih koje lijekove trenutno
uzimate

e Recite svom ljekaru ukoliko ste ikad imali
problema sa lijekovima

e Obavijestite svog ljekara o svemu $to
uzimate, ukljuc€ujuci vitamine i suplemente.
Takodjer navedite prirodne i tradicionalne
lijekove na bazi bilja, i slicno.

¢ Napravite listu lijekova koje uzimate i
pokazite je svom ljekaru, ili ponesite lijekove
sa sobom.

Zastitite sebe i svoju bebu. Lijekovi mogu Skoditi
bebi.

Obavijestite svog ljekara ili apotekara:
- Ukoliko ste u drugom stanju.
- Ukoliko dojite.

Prije no Sto poCnete uzimati bilo koji lijek,
obavezno je da znate:

e O kakvom se lijeku radi.

e Zasto treba da ga uzimate.
Da li lijek moze izazvati pospanost ili dovesti
do nekog drugog problema.
Kad treba da ga uzimate.
Kolika je prepisana doza.

¢ Koliko dugo ga treba uzimati.
e Takodjer treba da znate $ta ne treba uzimati
dok uzimate lijek.

Izvjesna hrana i teku¢ine mogu ubrzati dejstvo
lijeka, dok ga izvjesna mogu usporiti — ili potpuno
negirati. PuSenje takodjer moZze uticati na dejstvo
lijeka. Konzumiranje alkohola dok uzimate lijek
moze biti veoma opasno. Neki lijekovi mogu
uzrokovati probleme Cak i kad se pridrzavate
uputstava. Kontaktirajte svog ljekara ili apotekara
ukoliko vam se stanje pogorsa. Kad dodjete kudi,
pazljivo pregledajte lijek. Ako je sumnjivog izgleda,
nemojte ga upotrijebiti! Vratite ga u prodavnicu.

Mnogi vjeruju da ne
dobijaju pravu uslugu koju
su platili ako im ljekar ne
prepide neki lijek za njihov
problem. To nije tacno.
Uzimanije lijekova kad vam
nisu potrebni ne samo da
je Stetno po vaSe zdravlje,
nego moze biti opasno i
bespotrebno bacanje novca. Ukoliko vam ljekar
ne prepise lijek, to jednostavno znaci da vasa
bolest ne iziskuje lijek. Na primjer, virusi izazivaju
prehladu. Antibiotici nisu efikasni u borbi protiv
virusa. Najbolji tretman u slucaju prehlade su
odmor i uzimanje sto viSe tekucine.

Pridrzavajte se slijedecih tri uputstava:

1. Pri kupovini lijekova, provjerite da li su
otvoreni. U prodavnici provijerite da li je lijek
otvoren. Ako jeste, obavijestite prodavca.

2. Nikad nemoijte uzimati lijekove koji nisu vama
prepisani.

3. Sve lijekove Cuvajte van domasaja djece.

Najbolje mjesto je zaklju€ani pretinac.

Ukoliko imate ikakvih pitanja o lijekovima koje
koristite, pozovite 1-888-INFO-FDA (1-888-463-
6332). Takodjer mozete posjetiti World Wide Web

na www.fda.gov.
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