Kako znati Sta predstavlja
hitan medicinski slu€aj

I

Hitan medicinski slucaj podrazumijeva
iznenadnu bolest ili povredu koja
zahtijeva hitnu medicinsku pomoc¢. U
pitanju su sluCajevi kad je ugrozen zivot
osobe, ili moZe doéi do gubitka prstiju,
ruke, noge, ili slicno. Ukoliko se toj osobi
ne ukaze pomoc¢, moze doci do ozbiljnih
komplikacija ili smrti.

Slijedi nekoliko primjera hitnih slucajeva.

- Bol ili pritisak u grudima, pracen
znojenjem i nedostatkom daha

- Gubitak svijesti, nesvjestica

- Teskoce sa disanjem

- U slucaju trovanja hranom ili prevelikom
dozom lijekova

- Krvarenje koje ne prestaje

- U slu€aju ozbiljnih povreda koje su
posljedice pada ili neke druge nesrece

- U sluc€aju silovanja (seksualnog
zlostavljanja)

- U sluCaju fiziCkog napada na nekoga

- Kad neko pokuSa da se ubije,
samoubistvo

- PocCetak epilepti¢nih napada ili grceva, ili
kad napadi ne posustaju

- |Iznenadni napad astme koji ne posustaje
- Iznenadna ukoCenost ili nemoguénost
pokretanja (paraliza) ruke, noge, ili jedne
strane tijela

- Gubitak vida, smanjena sposobnost vida
- Iznenadna glavobolja, praéena bolom u
vratu ili gubitkom svijesti

- Promjena psihi¢kih sposobnosti, npr.
kad ne znate gdje se nalazite, ne
prepoznajete svoje prijatelje, porodicu, ili
kolege

- U slucaju prijevremenog pocetka poroda

U bilo kojem od ovih slu€ajeva pomoc¢
mozete zatraziti tako Sto Cete kontaktirati
sluzbu hitne medicinske pomodéi. U vedini
slu€ajeva sluzbu hitne medicinske pomodi
moZzete dobiti na broj 911 sa bilo kojeg
telefona. Ostanite mirni, govorite jasno i
polako, i objasnite svoj problem osobi koja
se javi na telefon.
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Ta osoba, operator, poslace kola hitne
pomoci, vatrogasna kola, ili neku drugu
ekipu obuéenu za hitne sluéajeve. Cim te
osobe stignu na mjesto dogadjaja,
ukazace pomoc bolesnoj ili povrijedjenoj
osobi i pomagace joj sve do dolaska u
bolnicu.
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