Nasilje u kuci
uniStava
cijelu porodicu.

GrijeSite ako
Smatrate da
Zenama najveca
opasnost od nasilja
prijeti na ulici, van e’
sigurnosti koju osjecamo u svom domu. Zene su
cesce izloZzene napadima u vlastitoj kuci, i to od
ljudi s kojima zive. Nasilje u kuci, koje pogada
Zene svih dobi i iz svih zemalja svijeta,
predstavlja zlostavljanje koje se javlja u mnogo
razlicitih oblika. Pored fizickog nasilja,
zlostavljanje moze ukljucivati prijetnje, uvrede ili
seksualni napad. MoZe ukljucivati i mijeSanje u
licnu slobodu osobe time da joj se ne dozvoli
vidanje rodaka ili prijatelja, ili da joj se ne daje
novac na koji ima pravo. Ove vrste zlostavljanja
imaju nesto zajednicko — sve su to nacini koje
neko (najceSce muskarac, ali ponekad i zena)
koristi da kontroliSe partnera a ponekad i druge
clanove porodice.

Neki smatraju da je ovakvo zlostavljanje privatna
stvar koja se rjeSava u okviru porodice. Ali
nasilje u kuci predstavlja krivicno djelo i porodice
imaju pravo na zastitu. Ako se nasilje tajii o
njemu Suti, time se samo omogucava da se
nastavlja, Sto fizicki i emocionalno pogada sve
clanove porodice. Ako se niSta ne preduzme,
nasilje se obicno pogorSava, a ponekad zavrSava
teSkim povredama ili smrcu.

Cak i kad se zlostavlja samo jedna osoba -
obicno supruga - cijela porodica stradava. Kod
djece koja odrastaju u nasilnim porodicama se
mogu pojaviti problemi - mogu steci uvjerenje da
se odraslima, pogotovo muskarcima, ne moze
vjerovati; mogu se odati alkoholu ili drugim
opojnim sredstvima. Kad odrastu i imaju svoje
partnere i vlastitu djecu, mogu se prema njima
nasilnicki ponasSati. Zbog toga ne mozemo reci
da se nasilje u kuci nikoga ne tice - to je problem
koji pogada cijelo drustvo.

Mnoge Zene godinama trpe nasilje u kuci.
Ponekad zato Sto smatraju da to “zasluzuju”, ili to
opravdavaju drugim problemima kao Sto je
kockanje, alkohol ili problemi u odnosima. Al

niko ne zasluzuje da bude zlostavljan i za takvo
ponaSanje naprosto nema izgovora.

Kako Zene mogu sebe i djecu zastititi od nasilja u
kuci? Postoje sluzbe koje mogu pomoci putem
savjetovanja, pravnog savjeta ili hitnog
smjeStaja. Mozda vam je teSko odluciti zatraziti
pomoc - ali to predstavlja prvi korak prema
mirnijem porodicnom Zivotu.

Osobe koje znaju
da im prijateljica ili
rodaka trpi nasilje u
kuci takoder mogu
pomoci. Ne tako da
joj kazu da sigurno
pretjeruje ili da “ima
viSe strplienja s
njim” ili da “se viSe
potrudi”, nego tako
da joj povjeruju i ponude pomoc. Cijela zajednica
moze pomoci tako da se otvoreno usprotivi
nasilju u kuci i jasno kaze da takvo ponaSanje
nije prihvatljivo.
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