Kontrolisite vas dijabetes Vrijedno je Alc
vremena: Lijekovi i stepen3seceraukrvi
Ukoliko zelite imati vas dijabetes pod 1
kontrolom, nadjite vrijeme za slijedece: 10
Memoijte zaboravite da uzmete svoj

lijekowve ili insulin svaki dan.

Meki ljudi su u stanju da kontrolisu svo)

trebaju uzeti tabletu (lijek) ili vise istih.

Meki ljudi moraju primati insulin da

bi kontrolisali njihoy Secer u krvi. Ne znadi
da je vas dijabetes (odnosno secema bolest
je ozbilina ili losa) ako su vam potrebni
lijekowi ili insulin. Ovo znadi da vase tijelo ne
praizvodi dovoljno inzulina i vasem fijelu

je potrebna pomoc. Vas dijabetes je zaista i

samoonda los kada nemate pod kontrolom
vas secer u kri.
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dijabetes dijetom | vjezbanjem. Meki ljudi 6.5
6
5
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Vrlo je vazno da uzimate swvoje lijgkowve ili inzulin svaki
dan. Da biste imali vas krvni Secer pod kontrolom,
marate ih uzimati ¢ak i kada se osjecate dobro. Ako
imate bilo kakvih problema s vasim lijekowvima ili
inzulinom razgovarajte sa medicinskim strucnjakom.
Ukoliko zelite da imate svoj dijabetes pod
kontrolom, nadjite vrijeme za slijedece: Sa
znajte koliki vam je Secer u Krvi.

Provjeravanje vaseg secera u krvi je dobar nacin da
znate da li je vas dijabetes pod kontrolom. COwvo
mozete uradite kod svoje kuce. Vas lijekar ili
medicinska sestra ce vam pokazati kako da to uradite.
Barem dvaput godisnje trebate napraviti takozwvani Alc
test (skracenica za ovaj test je “test za hemoglobin.”)
Owo je vrsta testa koja vama i vasem lijekamny moze
pokazati koliki vam je $ecer u krvi bio u posljiednja fri
mjeseca. Provjerite kakvi su vam rezultati testa Alc i
kakve rezultate je poZeljno da imate.

Ako uzimate tablete ili inzulin za vas secerna bolest,
ponekad se vas secer u krvi moze se smanijti. Vas
Secer U krvi (glukoza) se moze smanijti ako: propustite
obrok, vjiezbate vise nego sto to obiéno radite, uzmete
previge inzulina ili vecu kaoliinu lijekova za dijabetes,
pijete previse alkohaola.

Ako vam se Sedcer u krvi spusti prenizak mozete
osjecati slijedece: DEHTAVICU, ZNOJENJE,
SLABOST, UMOR, VRTOGLAVICU, NERVOZLU, ILI
PROMJENE U VIDU

Tretman za nizak krvni secer: Prvo provjerite koliki
vam je Secer u krvi ako se ne osjecate previse lose.
Ako vam je secer u knvi niZzi od 70 to znadi da je nizak.

Onda jedite ili pijete nesto od ovoga:

- 3 do 4 tablete glukoze, ili

- pola case (4 unce-4 oz.) soka od narandze /djusa, ili
- pola ¢ase regularne (sa secerom) sode/gaziranog
pica, ili

- 1 (jednu) casu mlijeka sa niskim sastojkom masnoca
(low fat milk). ili

- G (Sest) ili 7 (sedam) bombona koje mozZete Zvakati
(nemojte uzimati tvrde bombone ili Cokoladu).

Sacekajte 15 (petnaest) minuta. Fonowvno provijerite

vas krvni secer. Ako vam je Secer normalan, moZete
imati obrok ili snek (snack). Ako je jos uvijek prenizak,
jedete ili popite nesto ponovo. Ako vam se secer ne
podigne, zovite svog lijekara. Ako vam je krvni Secer
prenizak prije nego sto ste ista jeli ili pili, postoji
moguénost da se onesvijestite. Morate znati $ta

trebate da radite ako imate nizak kruni secer i uvijek
nasite narukvicu ili ogriicu {lancig) {health alert

bracelet or necklace) koja upozorava da imate dijabetes.

Vo je vaino da uzimate lijgkove il insulin svaki dan.
[Da biste imali dijabetes pod kontrolom, morate
uzimate lijekove ili inzulin svaki dan éak i kada se
osjecate dobro. Ako imate bilo kakvih problema sa
lijekovima ili inzulinom, pri¢ajte o tome sa svajim
lijekarom.

Mije uvijek prijatno imati oboljenje kao sto je dijabetes.
Fri¢ajte sa svojom porodicom o tome kako se
osjecate. Recite im kako vam ani mogu biti pomaodci.
Ponekad. razgovor s drugim ljudima o vasoj bolesti
vam maoze biti od pomoci. Was tim lijgkara razumije
kroz sta vi prolazite. Budite u bliskom kontaktu sa
vasim lijekarom. Ima jako puno ljudi koji vode zdrawv
Zivot iako imaju dijabetes. Medjutim. najvaznija osoba
U svemu ovome ste vi.

Djeca idu u $kolu da bi im se obezbjedio dobar Zivot
kada odrastu. Oni se pripremaju za buducnost,
Fripremite se za svoju buducnost tako sto cete imati
vas dijabetes pod kontrolom. |zdvojite nesto wemena
svaki dan za zdravu ishranu, vigZzbanje, uzmite
prepisane lijgkowve ili inzulin, | znajte uvijek koliki vam
je secer u knvi. Wi moZete zivieti dug i zdrav Zivot iako
imate dijabetes. Fotrebno je vremena ali je vrijedno
(isplati se).
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