
  
القرفصاء في وضع اجلس 

منخفض، وضَع يديك فوق 
ركبتيك مع وضْع رأسك 

ولا ترقـــد منبسطا . بينھما
  !على الأرض

  
  
  

  
بعد مرور العاصفة، ابق بعيدا عن 
. المناطق التي دمرتھا العاصفة

محطات الإذاعة أو استمع إلى 
التليفزيون المحلية للحصول على 

  .المعلومات والتعليمات
  
  

  
فھذا  إذا صعق البرق شخصا،

حاملا لشحنة  ليسالشخص 
. كھربائية، ويمكن معالجته بأمان

 قم بتقديمو 911اتصل بالرقم 
  .ةالأوّلي اتالإسعاف

  
  
  

  
مھارات الإسعاف الأوّلي لا تقدّر 

 ابحث. الآن بثمن، فبادر إلى تعلمھا
عن " دليل التليفون الأصفر"في 

قائمة بمقدمي الخدمة الذين يعقدون 
  .دورات لتعليم الإسعافات الأوّلية

  
إذا كان باستطاعتك سماع الرعد، فأنت قريب من  :تذكّــر

ابحث عن ملجأ على . العاصفة بما يكفي لأن يصعقك البرق
  .الفور
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البـــرق والعواصف 
  الرعديــــة

  
إذا استطعت سماع الرعد، فأنت 
على مسافة قريبة من العاصفة 

  .ك البرقعقبما يكفي لأن يص
  
  

اذھب إلى ملجأ أمن على الفور، واستمع إلى محطات الإذاعة 
والتليفزيون المحلية 
للحصول على المعلومات 

وتأكد من . تعليماتوال
راديو الطقس جھاز  تشغيل

الخاص بالإدارة الوطنية 
  .الجوي لدراسة المحيطات والغلاف

  
  

عند اقتراب العاصفة، افصل 
الأجھزة عن الكھرباء وأطفئ 

  .جھاز تكييف الھواء
  

تجنب استعمال الھاتف أو أي 
أجھزة كھربائية، ولا تأخذ 

  ".دُشــا"حماما أو حماما رشاشا 
  

  
، إذا كنت موجودا في الغابــات

احتمي بالوقوف تحت الأشجار 
  .الصغيرة

  
  
  

وإذا كنت تركب قاربا أو تمارس 
 اليابســـةالسباحة، اصعد إلى 
  !وابحث فورا عن ملجأ

  
  

  
إذا لم تتمكن من العثور 

، اتجه إلى مكان على مخبأ
منخفض ومفتوح، بعيدا عن 
الأشجار أو الأعمدة أو 

  .الأجسام المعدنية
 


