
âwô yâiŒñıÑfiæü ngì

kD˚± ≤ ¤Jî dfi˚ ≤ μ¨ èbaÉ

∏üõü ·EaäEaäEì‚ ·MMR‚

lä≠ mktú ŒñıÑ›Ñ?1
kD˚± ≤ ¤Jî dfi˚ ≤ μ¨ èbaÉ ∏ˆ b™ûæ° ¨tLwA.

kD˚±
ykD˚± ¢N÷rñ yâiŒm‡wA-

• °˚û • âñÉü • â¨ı„ • ø÷≠ âòTÑ • ükDïü
liŒñküÑ yâi°lwA ≤ • y¤Jî mûmä • yúì⁄ b™û
• ym‡Ñ b™û ·â≠K„K„ μ¨ â˚T„‚ • yE≠flÑ mflÿü

• ãü

¤Jî dfi˚
y¤Jî dfi˚ ¢N÷rñ yâiŒm‡wA-

• ükDïü • yëñ äûü • y¿Tiæ° âb„
liŒñküÑ yâi°lwA ≤
• y¤Jî md≠öì • âa≠≠ÿG÷üñ ·yE≠flÑ¨ yEkì∑ê E„≠ü ™¯≠

bb™û mlk˚‚ • yw≠⁄ zì ˚í≠ w÷ä âÅx≠≠ ·∂¢Nê‚
yâiŒä μúTü • EÑ¸ EÑ¸ ≤ ãü

èbaÉ ·ydGìm≠ kD˚±‚
èbaÉ yâiŒm‡wA-
• °˚û • mlñtØ ükDïü ≤ μ¨ • Eìtë÷üñ ·yE„≠ü b™û‚
·úzAwA≠ giza bsa†° É÷‚

èbaÉ
E≠⁄ saü bμìfiƒ¨Ω wôü èbaÉ kŒ√ü liŒñwìÿü w÷ä ÑÿGV
∏ˆ yE∑Ñ mûflÑ ·bìƒ ⁄˘∏ü‚ Æîü liwl⁄ ÷°ÉÑ.

b™ûwA bŒ√tLwA sæ° ETgú bmÇ≠ μìó¨ Ñ‹æ≠ b™ûætLB
li÷√V°Hu ÷°ÉlD. kswA wd swA bEyì ÷tÉl¯lD.

ykD˚± ≤ ¤Jî dfi˚ ≤ μ¨ èbaÉ ·EaäEaäEì‚ ·MMR‚ ∏üõü
÷Å≠ liŒñwfi⁄ ÷°ÉÑ.

Eú√≥tLB yEaäEaäEì ·MMR‚ mì˘ yâiwgu Ñ¤J° b™ûwA
E÷√tLwAä. ∏üõtB≠ ú¨öä tCâê úzA Ñ¤J° b™ûwA

÷÷√tLΩÑ.

μnziÅ yâiûzzAü ¿⁄âaæ° ¨tLwA. ngì fi≠ ymdGmêŒwA≠
ktwgu biŒ≠ñ 28 K¨ü μñkÇ¨tLwA ⁄rñ Ñ¤J° HultØwA≠ mì˘
bâ≠ØwAä ¿⁄âa É÷ liwgu ÷°ÉlD.

E≠ÿ≠⁄ EΩKI sæ°ä yEaäEaäEì · MMR‚ ∏üõü mktú
ŒñıÑ›tLΩÑ ≤
õTòÉ÷ 18 ømü ¿⁄âa w÷ä kziŒ bÉ÷ yÇnwA k1956 b∞É

ytwld â≠ØwAä swA biŒ≠ñ E≠⁄ yEaäEaäEì ·MMR ‚
mì˘ mw›ü ŒñıÑgΩÑ ≤ ∏üõtB≠ tkübwA μ≠dnbì w÷ä
b™ûwA ÷√VtLwA μ≠dnbì âñrÿü yâi°lD kÇnD bñtKì.

ltCâê mrÿG hkiäæ≠ w÷ä nìñæ≠ ÷T÷¡.

μ≠d laÖ° ∏üõ†° yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü õ≠⁄ wôü
lis„ ÷°ÉÑ.

• ldGÉtI≠ ≤ E≠tIõ◊tI∏ñ ni◊âsi≠≤ w÷ä kziÅ b˜ü ltwguü

yEaäEaäEì ·MMR‚ mì˘ lá÷wü yâiŒs› ElìÿGi ÆëLtLwA
yâiŒwA¡ sæ° yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü m›ü
ylõtLwAä.

• mì˘wA bûz√ÉtLwA wôü bmTnD w÷ä bÔnD yûmmA
â¨tLwAä sæ° yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü kmw›ûtLwA
b˜ü ámâtLwA μñkiïNÉtLwA giza ⁄ìñ mTbô ŒñıÑ›tLΩÑ.

• μìguƒ sa†° yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü lmktú Ñ‹
kwlÿF b∞É μñ∑lwA giza ⁄rñ mTúô ŒñıÑ›tLΩÑ. sa†°
yEaäEaäEì ·MMR ‚ ∏üõü ktktbu b∞É 4 ïä≠ûü wAñ„

âìgƒ ylõtLwAä.

• E≠ÿ≠⁄ sæ° yEaäEaäEì · MMR‚ ∏üõü mktú
ŒñıÑ›tLwA μ≠dÇ≠ hkiâtLwA≠ ââkì ŒñıÑ›tLΩÑ ≤

yâiktlDü≠ä Cäî ≤
- ·Ea°E÷vNi/Ea⁄ñ‚ HIV/AIDS w÷ä yswAnü btı„î kb™û
mkÉkŒ≠ yâiŒwA∏ b™û ŒlõtLwA sæ°

- yswAnü btı„î kb™û mkÉkŒ≠ bâin∑ m⁄hniü
yâiûkä swA ≤ μ≠d ñtcî÷⁄ñ ŒlDü≠ l2 ïä≠ü w÷ä
bblT giza ≤ yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü mktú

ŒñıÑ›tLwA μ≠dÇ≠ hkiâtLwA≠ ââkì ŒñıÑ›tLΩÑ.
- â≠ØwAä ø÷nü ∑≠sì Œlbü
- bEa∏ñ –í÷ w÷ä bm⁄hniü y∑≠sì á∏ä¨ yâiŒdìgu

- EnñtØ y˛la÷üliü mT≠ ·ydä b™û‚ ÆëLtLwA yâiwA¡

2 yEaäEaäEì ·MMR‚ ∏üõü mktú

Œlbü â≠¨ mtLc nwA?

3 E≠ÿ≠⁄ sæ° yEaäEaäEì ·MMR‚ mw›ü
ylõtLwAä w÷ä möyü ElõtLwA.

Ñ¤J° 2 mì˘ yEaäEaäEì ·MMR ‚ ∏üõü mw›ü

✓ ŒñıÑ›tLΩÑ. ymdGmêŒwA k12 – 15 wì ¿⁄âa É÷ μ¨

✓ HultØwA b4 – 6 ømü ¿⁄âa É÷.






