
የ ስኳር ህመም በእግሬ ላይ ጉዳት 
ሊያደርስብኝ የሚችለው እንዴት ነ ው? 

 

 
 

በ ስኳር ህመም ምክን ያ ት የ ሚከሰተው የ ደም ውስጥ 
የ ግሉኮስ መጠን መጨመር በ እ ግርዎ ላ ይ ጉዳት 
ሊያመጡ የ ሚችሉ ሁለት ችግሮችን ያ ስ ከትላ ል፡ ፡  
 

1. የ ነ ርቭ መጎ ዳት፡ ፡  አ ን ዱ ችግር በቅልጥምዎና 
በ እ ግርዎ ጫማ ላ ይ ያ ሉት ነ ር ቮች መጎ ዳት ነ ው፡ ፡   
ነ ር ቮችዎ ላ ይ ጉዳት በመድረሱ ቅልጥምዎና የ እ ግርዎ 
ጫማ አ ካባቢ ህመም፣  ሙቀት ወይም ቅዝቃዜ 
ላ ይሰማዎት ይችላል፡ ፡   እ ግርዎ ላ ይ የ ቆረጠዎት 
ነ ገ ር እ ን ዳለ ወይም ቁስል እ ን ደወጣብዎት 
ስ ለማይሰማዎ ብቻ ቁስሉ እ የ ተባ ባ ሰ ሊሄድ ይችላል፡
፡   እ ን ዲህ ዓይነ ቱ የ መደን ዘ ዝ ስሜት በ ነ ርቭ 
መጎ ዳት ምክን ያ ት የ ሚፈጠር ሲሆን ዳያ ቤቲክ 
ኒ ውሮፓቲ (ne-ROP-uh-thee) በመባልም 
ይታወቃል፡ ፡   ይህ ሰፊ ቁስል ወይም ኢን ፌክሽን 
እ ን ዲፈጠር ሊያ ደርግ ይችላል፡ ፡  
 

2. የ ደም ዝውውር ችግር፡ ፡   ሁለተኛው ችግር 
የ ሚከሰተው ደግሞ በቂ ደም ወደ ቅልጥምዎና እ ግርዎ 
ሳ ይደርስ ሲቀር ነ ው፡ ፡     የ ደም ፍሰቱ ደካማ 
ከሆነ  ቁስል ወይም ኢን ፌክሽን በቀላሉ እ ን ዳይድን 
ምክን ያ ት ይሆና ል፡ ፡   ይህ ችግር ፔሪፐራል 
(puh-RIF-uh-rul) የ ደም ስ ር ችግር 
በመባል ይታወቃል፡ ፡   የ ስኳር ህመም እ ያ ለብዎት 
ትምባሆ የ ሚያጨሱ ከሆነ  የ ደም ፍሰቱን ችግር 
ያ ባብሳ ል፡ ፡  
 

እ ነ ዚህ ሁለት ችግሮች አ ን ድ ላ ይ ተዳምረው በ እ ግር 
ላ ይ ችግር ሊፈጥሩ ይችላሉ፡ ፡   ለምሳሌ ያ ህል፣  
ጠባብ ጫማ በማድረግዎ ምክን ያ ት እ ግርዎ ውሃ 
ይቋጥራል፡ ፡   በ እ ግርዎ ላ ይ የ ነ ርቭ ጉዳት 
ስ ለደረ ሰብዎ ደግሞ ውሃ መቋጠሩ ያ ስ ከተለው ህመም 
አይሰማዎትም፡ ፡  ከዚያም ውሃ የ ቋጠረው ቦታ ወደ 

ኢን ፌክሽን ነ ት ይለወጣል፡ ፡   በደምዎ ውስጥ ያ ለው 
የ ግሉኮስ መጠን ከፍተኛ ከሆነ  ጀርሞቹ በ ሰውነ ትዎ 
ውስጥ ያ ለውን ትርፍ ግሉኮስ ይመገ ባሉ፡ ፡   ጀርሞቹ 
እ ያ ደጉ ሲሄዱ ኢን ፌክሽኑ ይባባ ሳ ል፡ ፡   
በቅልጥምዎና በ እ ግርዎ ጫማ አ ካባቢ ያ ለው ደካማ 
የ ደም ፍሰት የ ቁስሉን የ መዳን ሂደት ሊያ ዘ ገ ይ 
ይችላል፡ ፡    አልፎ አልፎ መጥፎ የ ሆነ  ኢን ፌክሽን 
ጨርሶ ላ ይድን ይችላል፡ ፡  
 

 
 

ኢን ፌክሽኑ ጭን ቁር (ጋን ግሪ ን) (GANGgreen) 
ሊያ ስ ከትል ይችላል፡ ፡   አ ን ድ ሰው ጋን ግሪ ን 
ከያ ዘው በቁስሉ ዙሪያ ያ ለው ቆዳና ህብረ ህዋስ 
ይሞታል፡ ፡   አ ካባቢው ይጠቁርና መጥፎ ጠረን 
ያመጣል፡ ፡   ጭን ቁር (ጋን ግሪ ን) እ ን ዳይስፋፋ 
ለመከላ ከል ሲባል አ ን ድ ሃ ኪም ቀዶ-ሕክምና 
በማድረግ አ ን ድን ጣት፣  የ እ ግር ጫማ ወይም 
የ ቅልጥም ክፍል መቁረጥ ሊያ ስፈልገ ው ይችላል፡ ፡   
የ ሰውነ ትን ክፍል መቁረጥ አምፒውቴሽን (amp-
yoo-TAY-shun) ይባ ላ ል፡ ፡  
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