El Asmay los Nifos:
Guia para Sobrellevarla

iy

Al igual que en otros paises occidentales, el
numero de niflos con asma ha aumentado. Uno de
cada cuatro ninos menores y uno de cada siete
adolescentes sufren de esta enfermedad, con lo
cual ahora hay mas padres

que tienen que sobrellevar el problema de un nifio
asmatico. Tener un nifio a quien se le ha
diagnosticado asma puede ser estresante para los
padres quienes pueden tener temor de que su hijo
nunca pueda llevar una vida normal, y pueden
preguntarse como se las van a arreglar si el nifio
tiene un ataque de asma. Una de las claves para
afrontar con éxito la situacion es informarse lo mas
posible sobre esta enfermedad y la forma de
controlarla.

Indicadores de que un niho puede tener
asma.

Las personas con asma tienen vias respiratorias
muy sensibles. Cuando estan expuestas a ciertos
“‘desencadenantes”, tales como resfrios y gripe,
cambios de tiempo, ejercicio, humo de cigarrillo,
acaros del polvo o pelo de animal, por ejemplo, sus
vias respiratorias se estrechan, dificultando la
respiracion. Aunque el sintoma del asma mas
conocido es el silbido en el pecho, otras sefales
pueden ser una tos que empeora en la noche y
después de hacer algun ejercicio, opresion del
pecho o dificultad para respirar. Si un nifio tose en
la noche, sea corrientemente, o cuando esta
resfriado, debe llevarlo al doctor.

¢ Qué hacer si el médico diagnostica asma?
El tratamiento estd mejorando todo el tiempo y los

nifos con asma pueden

llevar una vida normal a condicion de que su asma
sea controlada.

Control del asma en la infancia.

El asma se puede controlar bien con
medicamentos y evitando los desencadenantes
gue provocan los ataques. La medicacion incluye
medicacién preventiva que se toma diariamente
para hacer menos sensibles las vias respiratorias,

y medicacién aliviante que hace mas facil la
respirarcion del nifo cuando tiene sintomas.
Encontrar un médico que tenga especial interés en
el asma. Los amigos o profesionales de la salud de
su localidad, tales como farmacéuticos o personal
del centro comunitario de salud pueden conocer a
alguien en su zona. Pregunte al Doctor la
condicion del nifio y que prove un plan de acion.
Esto debe incluir qué se necesita para controlar el
asma, como

reconocer las sefales de empeoramiento del
asma, y lo que se debe hacer en caso de un
ataque. Si su nifio presenta asma provocada por el
ejercicio, preguntele a su doctor cémo superar
esto. No tema hacer preguntas (es

conveniente hacer una lista de cosas que
preguntar). Si tiene que hacer muchas preguntas,
pida cita para una consulta larga.

Asegurese de que la escuela de su nifio
esté preparada.

Muchas escuelas estan bien preparadas para
ocuparse de los nifos con asma. Pero no dé esto
por sentado. Preguntas que debe hacer:

¢, Ha recibido capacitacion el personal para tratar
un ataque de asma? ¢ Tiene la escuela un registro
de los alumnos asmaticos, incluyendo detalles de
la medicacion que necesitan? ;Cuentan con un
botiquin con medicamentos para

el asma para casos de emergencia? Recuerde dar
a la escuela detalles del asma de su nifio.

Recuerde que el humo de cigarrillo puede afectar
el asma. Los padres que fuman no deben hacerlo
cerca de bebés y nifios (y tampoco deben permitir
que otras personas fumen cerca de ellos). Ademas
de desencadenar ataques de asma en algunos
nifos, el humo de cigarrillo puede aumentar el
riesgo de que desarrollen asma.
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